
日
差
し
が
厳
し
い

夏
日
。
そ
れ
で
も
、

夕
方
に
は
涼
し
い
風

も
吹
き
始
め
過
ご
し

や
す
い
気
候
に
。
会

場
で
配
ら
れ
た
風
船

や
う
ち
わ
を
手
に
し

た
参
加
者
は
模
擬
店

を
回
り
な
が
ら
次
第

に
ス
テ
ー
ジ
の
周
り

に
集
ま
り
ま
し
た
。

西
日
が
ま
だ
ま
だ

眩
し
い
午
後
５
時
、

フ
ァ
ン
ク
系
ブ
ラ
ス
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド

「
Ｔ
ｈ
ｅ

Ｓ
ｏ
ｕ
ｌ

Ｔ
ｏ

Ａ

ｓ
ｋ
」
が
軽
快
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演

奏
。
そ
の
後
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
「
ト

リ
オ
Ｅ
で
す
＆
Ｇ
・
Ｓ
・
Ｏ
」
が

「
ブ
ル
ー
シ
ャ
ト
ー
」
「
東
京
ラ
プ

ソ
デ
ィ
」
な
ど
、
懐
メ
ロ
を
演
奏
し
、

参
加
者
が
歌
詞
を
片
手
に
歌
い
ま
し

た
。こ

の
あ
と
、
江
口
孝
実
行
委
員
長

が
「
住
民
に
よ
る
手
作
り
の
夏
ま
つ

り
を
思
う
存
分
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
開
会
宣
言
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
南
笠
楽
鼓
隊

に
よ
る
力
強
い
太
鼓
の
演
奏
や
「
ト

リ
オ
Ｅ
で
す
」
の
フ
ル
ー
ト
と
ギ
タ
ー

の
美
し
い
音
色
で
会
場
は
一
気
に
お

祭
り
ム
ー
ド
に
。

恒
例
と
な
っ
た
若
草
く
る
み
保
育

園
児
の
「
ま
ん
ま
る
音
頭
」
で
は
浴

衣
や
甚
平
を
着
た
園
児
が
可
愛
ら
し

い
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
の
周
り
で
は
保
護
者
ら
が
わ
が
子

を
見
守
り
、
ビ
デ
オ
を
回
し
カ
メ
ラ

の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
公
務
の
合
間
を
ぬ
っ
て
駆

け
つ
け
た
橋
川
渉
市
長
は
「
緑
豊
か

な
街
づ
く
り
に
一
緒
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た

あ
と
、
模
擬
店
を
回
り
、
参
加
者
と

交
流
を
深
め
ま
し
た
。
今
年
は
三
日

月
大
造
衆
議
院
議
員
も
会
場
を
訪
れ
、

ス
テ
ー
ジ
か
ら
声
を
か
け
ま
し
た
。

す
っ
か
り
日
が
落
ち
た
こ
ろ
、
会

場
中
央
の
櫓
を
囲
ん
で
盆
踊
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
六
地
蔵
江
州

音
頭
同
好
会
の
美
声
が
雰
囲
気
を
盛

り
上
げ
、
赤
い
は
っ
ぴ
を
着
た
子
供

が
輪
を
作
っ
て
踊
り
始
め
る
と
、
徐
々

に
踊
り
の
輪
が
大
き
く
な
り
、
会
場

は
約

40
分
に
わ
た
る
夏
の
夜
の
風

物
詩
を
堪
能
し
ま
し
た
。

Ｇ
Ｓ
Ｏ
の
軽
音
楽
、
「
お
楽
し
み

抽
選
会
」
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
順
調
に

進
み
、
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
は
フ
ィ

ナ
ー
レ
に
向
か
い
ま
し
た
。

（
龍
大
生
取
材
班

長
谷
川
亜
美
）

南
笠
東
公
民
館
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
る
南
笠
楽
鼓
隊
が
夕
日
を
浴
び

な
が
ら
力
強
く
太
鼓
を
打
ち
鳴
ら
し

会
場
を
感
動
さ
せ
ま
し
た
。

今
年
で
２
回
目
の
参
加
で
す
が
、

性
別
、
年
齢
に
関
係
な
く
子
ど
も
も

大
人
も
懸
命
に
バ
チ
を
打
つ
姿
は
迫

力
満
点
で
し
た
。

明
る
い
未
来
を
築
き
た
い
と
い
う

願
い
を
込
め
た
「
飛
翔
太
鼓
」
、
自

然
に
負
け
な
い
た
く
ま
し
さ
を
表
現

し
た
「
弁
天
太
鼓
」
な
ど
を
力
い
っ

ぱ
い
演
奏
し
ま
し
た
。
き
め
ポ
ー
ズ

も
ば
っ
ち
り
決
ま
り
「
練
習
の
成
果

を
出
せ
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
み
を
浮

か
べ
て
い
ま
し
た
。

（
龍
大
生
取
材
班

手
島
瑤
奈
）
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志
津
南
自
主
防
災
連
絡
会
は
７

月
13
日
午
後
、
若
草
中
央
公
園
で

消
火
訓
練
を
実
施
＝
写
真
＝
、
各

町
内
か
ら
90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
朝
か
ら
町
内
一
斉
清
掃

が
行
わ
れ
た
後
の
炎
天
下
の
消
火

訓
練
と
な
り
ま
し
た
が
、
湖
南
西

消
防
署
分
署
の
３
人
の
署
員
の
指

導
の
も
と
に
訓
練
、
活
発
な
質
問

も
出
る
な
ど
、
有
意
義
な
実
地
訓

練
と
な
り
ま
し
た
。

（
自
治
連
防
災
担
当

江
口
孝
）

炎
天
下
で
消
火
訓
練

第11回志津南ふれあい夏まつり

過
去
最
高
４
千
人
が
楽
し
む

協
力
し
合
い
全
員
で
盛
り
上
げ
る

「
第
11
回
志
津
南
ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り
」
（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
が
７
月
26
日
、
若
草
中
央
公

園
で
行
わ
れ
、
過
去
最
高
の
４
０
０
０
人
の
人
出
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
「
み
ん
な
の
輪
!!
緑
豊
か
な

街
づ
く
り
」
と
い
う
今
年
の
テ
ー
マ
通
り
、
模
擬
店
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
全
員
が
一
つ
に
な
っ
て
協

力
し
あ
う
場
面
が
多
く
見
ら
れ
、
参
加
者
全
員
で
地
域
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

（
２
面
に
関
連
記
事
）

南
笠
楽
鼓
隊

太
鼓
の
響
き
迫
力
満
点



夏
ま
つ
り
恒
例
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
が
今
年
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

若
草
で
開
か
れ
、

10
店
が
出
店
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
自
ら
現
地
で
買
い

付
け
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
小
物
、
ア

フ
リ
カ
の
民
芸
品
な
ど
色
と
り
ど
り

の
商
品
が
並
び
訪
れ
た
住
民
ら
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

中
で
も
今
回
初
め
て
出
店
し
た
中

村
理
恵
さ
ん
は
若
草
か
ら
京
都
に
嫁

ぎ
、
「
ひ
な
ぎ
く
」
と
い
う
店
舗
名

で
木
の
小
物
や
麻
の
ハ
ン
カ
チ
な
ど

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
商
品
を
持
ち
込
ん
で

並
べ
ま
し
た
。

予
想
以
上
の
売
り
上
げ
だ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
「
（
通
販

と
違
っ
て
）
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
、

直
接
話
が
で
き
た
の
が
収
穫
」
と
満

足
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

○
…
会
場
中
央
の
櫓
（
や
ぐ
ら
）

を
囲
ん
で
行
わ
れ
た
盆
踊
り
。
赤
い

は
っ
ぴ
を
着
て
輪
の
中
で
踊
っ
た
子

供
達
が
盆
踊
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

３
丁
目
の
小
早
川
倖
ち
ゃ
ん
と
小
早

川
修
く
ん
で
「
初
め
て
盆
踊
り
を
踊
っ

た
け
れ
ど
、
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来

年
も
踊
り
た
い
」
と
に
っ
こ
り
。

○
…
「
ゆ
で
て
か
ら
焼
く
と
い
う

ひ
と
手
間
が
注
目
」
と
声
を
大
に
し

て
い
た
の
が
体
育
振
興
会
の
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
。
「
衛
生
面
を
考
え
調
理

法
を
工
夫
し
ま
し
た
。
味
も
お
い
し

く
な
っ
た
の
で
一
石
二
鳥
で
す
」
と

ア
ピ
ー
ル
、
一
本
一
本
て
い
ね
い
に

焼
き
上
げ
て
い
ま
し
た
。

○
…
若
草
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

は
焼
き
そ
ば
を
販
売
。
同
ク
ラ
ブ
の

舟
木
さ
ん
は
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
同
様
、

焼
き
そ
ば
を
作
る
の
も
チ
ー
ム
プ
レ
ー

な
の
で
、
普
段
通
り
阿
吽
（
あ
う
ん
）

の
呼
吸
で
作
っ
て
い
ま
す
」
と
楽
し

そ
う
に
調
理
し
て
い
ま
し
た
。

（
以
上
龍
大
生

長
谷
川
亜
美
）

○
…
Ｇ
Ｓ
Ｏ
の
元
メ
ン
バ
ー
で
祭

り
に
来
て
い
た
ご
夫
婦
は
「
新
し
い

曲
が
入
っ
て
い
て
頑
張
っ
て
い
る
の

が
分
か
る
」
と
う
れ
し
そ
う
に
演
奏

に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

○
…
数
あ
る
屋
台
の
中
で
威
勢
の

い
い
か
け
声
は
志
津
少
年
野
球
部
の

焼
き
鳥
。
「
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
に

は
こ
ち
ら
も
楽
し
く
や
ら
な
け
れ
ば
」

と
気
合
を
入
れ
て
客
を
呼
び
込
ん
で

い
ま
し
た
。

○
…
列
が
途
絶
え
る
こ
と
が
な
か
っ

た
の
が
社
協
の
か
き
氷
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
が
氷
に
舌
鼓
。

一
番
の
人
気
は
昔
な
が
ら
の
イ
チ
ゴ

味
。
「
お
い
し
い
」
と
子
ど
も
た
ち

は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

（
以
上
龍
大
生

手
島
瑤
奈
）
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オープニングを前に会場を盛り上げたのは、今回初め

て出演したファンク系ブラスロックバンド「Ｔhe Ｓoul

Ｔo Ａsk」。

金管楽器とサキソフォン、打楽器の、いわゆる「生楽

器」編成の６人（男性４、女性２）のバンドが西日をま

ともに受けながら、メインステージにとどまらず、客席

近くまで下りて躍動感あふれる演奏を披露、会場をわか

せました。

同バンドは23歳から38歳の音楽好きが集まって結成、

プロ活動のかたわら、養護施設や老人ホームなどで慰問

演奏しているということです。

メンバーの一人が若草に住んでいることから演奏が実

現したもので、お年寄りにはなじみの薄いファンク系で

も、リーダーのＵcchyさん（31）は「年齢に関係なく楽

しんで帰ってもらえれば」と話していました。

（龍大生取材班 成田美和）

盆
踊
り
楽
し
か
っ
た

注
目
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

Ｇ
Ｓ
Ｏ
に
エ
ー
ル

焼
き
そ
ば
も
チ
ー
ム
プ
レ
ー

人
気
抜
群
の
か
き
氷

威
勢
よ
か
っ
た
焼
き
鳥

フ
リ
マ
に
ぎ
わ
う

今回初めて出店した中村さん

西日はね返し熱演



恒
例
の
「
夏
の
一
斉
清
掃
」
が
７

月

13
日
朝
、
若
草
中
央
公
園
、
東

公
園
、
西
公
園
、
岡
本
奥
山
児
童
公

園
の
４
カ
所
を
重
点
に
行
わ
れ
、
参

加
し
た
住
民
約
７
０
０
人
が
生
い
茂

る
雑
草
の
刈
り
取
り
や
低
木
の
剪
定
、

ご
み
の
撤
去
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

前
日
の
午
前
中
に
各
公
園
を
あ
ら

か
じ
め
機
械
で
の
草
刈
り
作
業
を
済

ま
せ
て
い
た
た
め
、
午
前
７
時

30

分
か
ら
約
１
時
間
は
機
械
で
の
剪
定

や
草
刈
り
、
同
８
時

30
分
か
ら
は

暑
い
中
、
参
加
者
た
ち
が
各
班
長
の

合
図
で
一
斉
に
児
童
遊
園
を
は
じ
め

各
班
の
持
ち
場
に
散
り
、
カ
マ
や
剪

定
ば
さ
み
、
竹
ぼ
う
き
を
手
に
清
掃

作
業
を
開
始
。
同

10
時
頃
に
は

21

カ
所
の
集
積
場
に
「
刈
り
草
」
の
大

き
な
山
が
築
か
れ
ま
し
た
。
お
か
げ

で
志
津
南
一
帯
は
ス
ッ
キ
リ
、
サ
ッ

パ
リ
。

普
段
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
が
ら
、
ゴ

ミ
を
拾
い
続
け
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
や
自
主
的
に
バ
ス
停
周
囲
を

美
し
く
、
と
活
動
す
る
人
た
ち
に
よ
っ

て
「
緑
あ
ふ
れ
る
美
し
い
街
志
津
南
」

が
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち

の
糞
尿
処
理
も
飼
い
主
が
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
気
持
ち
よ
い
環
境
維
持
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

（
福
利
環
境
部
）

志
津
南
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

の
第
６
回
町
内
対
抗
「
囲
碁
ボ
ー
ル

大
会
」
が
７
月
６
日
、
志
津
南
市
民

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ａ
・
Ｂ
ゾ
ー
ン
合
わ
せ
て
９
チ
ー

ム
、
老
若
男
女

60
人
が
参
加
、
フ

ロ
ア
の
碁
盤
に
熱
戦
を
展
開
し
ま
し

た
。周

り
を
取
り
囲
ん
だ
世
話
役
や
応

援
が
選
手
の
一
打
一
打
に
声
援
を
送

り
会
場
は
熱
気
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

Ａ
・
Ｂ
ゾ
ー
ン
の
上
位
２
チ
ー
ム

が
決
勝
戦
と
３
位
決
定
戦
を
行
い
若

草
４
丁
目
が
見
事
、
優
勝
し
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽

優

勝

若
草
４
丁
目

▽

準
優
勝

若
草
１
丁
目

▽

３

位

若
草
８
丁
目
混
合

「
た
ん
ぽ
ぽ
」
「
お
や
こ
っ
こ
ク

ラ
ブ
」
合
同
の
七
夕
会
が
７
月
４
日
、

市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
親
子
あ

わ
せ
て
52
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

幼
児
た
ち
は
マ
マ
と
一
緒
に
青
々

と
し
た
サ
サ
に
願
い
ご
と
や
可
愛
い

飾
り
物
を
つ
け
て
は
手
を
た
た
い
て

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
赤
ち
ゃ
ん
の
健

康
相
談
日
で
も
あ
り
、
和
室
で
は
検

診
を
終
え
た
親
子
が
見
学
が
て
ら
参

加
す
る
な
ど
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。
幼
児
た
ち
は
笹
飾

り
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
可
愛
い
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。（

民
児
協
）

こ
れ
に
先
立
ち
、
若
草
文
庫
で
も

７
月
２
日
、
若
草
第
三
集
会
所
で
七

夕
飾
り
を
し
ま
し
た
。
＝
写
真

お
母
さ
ん
と
幼
児
・
小
学
生
13
人

が
集
ま
り
、
願
い
を
書
い
た
短
冊
を

は
じ
め
、
色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
で

思
い
思
い
の
飾
り
を
作
り
サ
サ
に
結

び
付
け
た
り
、
千
羽
鶴
な
ら
ぬ
４
５

羽
鶴
を
つ
く
る
な
ど
、
に
ぎ
や
か
な

七
夕
飾
り
と
な
り
ま
し
た
。
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第
６
回
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会

サ
サ
に
願
い
託
し

一打一打を慎重に

ママと一緒に飾りつけ

若
草
４
丁
目
が
優
勝

一
斉
清
掃
、
７
百
人
が
公
園
・
歩
道
で

雑草退治に汗を流す参加者

□8月27日(水)
★やすらぎ学級
13：30～17：00

□9月 5日(金)
★健康相談
★ふれあい広場
9：30～12：00
民生委員児童委員協議会

★ふれあい昼食会
9：00～14：00

ボランティア泉
□9月6日(土)
★町内学習懇談会推進者研修
第4講座
19：00～21：00

□9月15日（月）
★敬老祝賀会
11:00～15:00
（受付 10:30～ ）
社会福祉協議会

◇若寿会：
・健康ウォーキングは

毎月第１・第３土曜日
・奉仕作業は

毎月第４土曜日
ともに8:45若草中央公園集合

◇地域サロン：懐メロを歌う会
毎月第２・第４火曜日
10:00～11:30 市民センター

★印の会場は志津南市民センター
（公民館）です。

若
草
文
庫
で
も

七
夕
飾
り

志
津
南
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
９

月
に
開
催
す
る
「
家
庭
教
育
支
援

講
座
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◇

日

時

９
月
24
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午

内

容

親
子
の
ふ
れ
あ
い
「
絵

本
と
お
も
ち
ゃ
を
通
し
て
」

講
師
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
い
わ
き
ぱ

ふ
岩
城
敏
之
さ
ん

場

所

志
津
南
市
民
セ
ン
タ
ー

対

象

市
内
に
在
住
、
在
勤
の

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

定

員

40
人
（
20
組
）

受
講
料

一
組
３
０
０
円

受

付

８
月
16
日
〜
９
月
12
日
。

※
受
講
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み

下
さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

受
講
生
募
集



未
就
園
児
の
親
子
さ
ん
・
高
齢
者
・

地
域
の
皆
さ
ん
が
お
楽
し
み
頂
け
る

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
を
開
催
し
ま
す
。

女
性
３
人
ト
リ
オ
の
ス
ウ
ィ
ン
グ
さ

ん
を
お
迎
え
し
素
敵
な
歌
声
・
楽
し

い
ト
ー
ク
・
美
し
い
音
色
と
と
も
に
、

手
遊
び
、
大
き
な
紙
芝
居
、
そ
し
て

み
ん
な
で
歌
い
心
豊
か
な
ひ
と
と
き

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日

時

９
月
５
日
（
金
）

受
付
10
時

公
演
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

▽
場

所

志
津
南
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

志
津
南
地
区
民
生
児
童
委
員

（
丸
山
）
５
６
７
―
２
５
１
３
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中
国
情
緒
豊
か
な
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
乗
っ

て
ゆ
る
や
か
に
太
極
拳
の
型
を
と
る

女
性
た
ち
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
動

き
は
確
か
に
武
術
だ
が
カ
ン
フ
ー
の

よ
う
な
激
し
さ
は
全
く
な
い
。

「
右
手
を
突
き
出
し
手
の
ひ
ら
を

返
す
。
左
手
は
こ
ぶ
し
を
返
し
て
左

の
腰
に
」
「
腰
を
落
と
し
右
足
を
45

度
う
し
ろ
に
引
く
」
。
指
導
に
当
た

る
佐
伯
克
美
十
字
法
太
極
拳
総
師
範

の
物
静
か
な
声
が
教
室
を
渡
る
。

こ
の
日
、
７
月
28
日
は
15
人
の
女

性
た
ち
が
参
加
、
真
剣
な
面
持
ち
で

総
師
範
の
動
き
に
な

ら
う
。
ゆ
っ
た
り
し

た
動
作
だ
が
、
額
に

汗
が
浮
か
ん
で
い
る
。

途
中
、
佐
伯
さ
ん
が
「
そ
こ
で
止
め

て
」
と
声
を
か
け
、
一
人
ひ
と
り
の

姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
。

佐
伯
さ
ん
が
腰
を
ポ
ン
と
た
た
く
。

腰
が
定
ま
っ
て
い
な
い
と
た
た
ら
を

踏
む
。
小
さ
な
笑
い
が
起
こ
る
。
こ

う
し
た
練
習
が
約
15
分
間
続
い
て
小

休
止
。
汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
の
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
だ
。

佐
伯
総
師
範
は
「
ゆ
っ
く
り
動
く

こ
と
は
、
普
通
の
動
き
よ
り
足
腰
に

大
き
な
負
荷
が
か
か
る
。
そ
れ
に
耐

え
る
こ
と
で
鍛
え
ら
れ
る
」
と
す
る

一
方
「
大
半
が
高
齢
の
女
性
で
、
ひ

ざ
や
関
節
、
腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
人

も
多
い
の
で
、
と
く
に
足
腰
に
重
点

を
置
い
て
い
る
」
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

気
配
り
し
て
い
る
。

太
極
拳
は
宋
代
（
10
―
12
世
紀
）

に
起
源
す
る
と
い
わ
れ
る
中
国
武
術
。

流
れ
る
よ
う
な
動
き
が
特
徴
で
健
康

に
よ
い
と
愛
好
者
は
多
く
、
中
国
の

朝
の
日
常
風
景
と
も
な
っ
て
い
る
。

日
本
で
も
親
し
む
人
が
年
々
増
え
、

喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
で
知
ら
れ
る
福
島

県
喜
多
方
市
の
よ
う
に
「
太
極
拳
の

街
」
を
宣
言
、
積
極
的
に
取
り
組
む

自
治
体
も
増
え
つ
つ
あ
る
と
い
う
。

平
成
17
年
５
月
、
公
民
館
講
座
で

太
極
拳
に
接
し
「
も
っ
と
続
け
た
い
」

と
い
う
参
加
者
の
声
を
き
っ
か
け
に
、

大
田
久
子
さ
ん
（
63
）
＝
４
丁
目
＝

が
ま
と
め
役
と
な
っ
て
同
年
６
月
に

同
好
会
を
発
足
さ
せ
た
。
５
月
に
開

か
れ
た
年
一
回
の
県
の
太
極
拳
交
流

会
に
は
そ
ろ
い
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
で
参

加
し
た
。
会
員
は
現
在
、
40
代
か
ら

80
代
の
女
性
ば
か
り
23
人
。

こ
の
７
月
に
入
会
し
今
回
が
３
回

目
と
い
う
平
井
弘
子
さ
ん
（
65
）
＝

６
丁
目
＝
は
「
体
を
動
か
す
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、
友
達
に
聞
い
て
や
っ

て
み
よ
う
と
。
な
ご
や
か
な
ム
ー
ド

が
気
に
入
っ
て
い
る
。
動
き
も
無
理

が
な
く
適
当
に
汗
を
か
く
し
、
練
習

を
終
え
た
あ
と
の
す
が
す
が
し
さ
が

な
に
よ
り
」
と
満
ち
足
り
た
様
子
だ
。

ま
た
発
足
当
初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー

で
、
以
前
に
も
太
極
拳
の
経
験
を
持

つ
山
本
香
代
子
さ
ん
（
60
）
＝
４
丁

目
＝
は
「
動
き
は
静
か
だ
が
結
構
こ

た
え
、
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
感

じ
。
以
前
の
よ
う
に
つ
ま
づ
く
こ
と

が
な
く
な
っ
た
し
、
駅
の
階
段
が
苦

に
な
ら
な
く
な
っ
た
」
と
効
果
の
ほ

ど
を
話
し
て
く
れ
た
。

誰
に
で
も
で
き
て
健
康
に
有
益
。

こ
れ
が
太
極
拳
の
極
意
（
人
気
の
秘

密
）
と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

無
理
な
く
足
腰
丈
夫
に

太
極
拳
同
好
会
若
草

④

最
近
、
美
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
案
内
で
若
草
と

青
山
に
ま
た
が
る

調
整
池
に
入
る
機

会
を
得
ま
し
た
。

調
整
池
と
い
う
無
機
質
な
名
称
と

は
裏
腹
に
、
な
ん
と
木
立
ち
や
一
面

の
草
む
ら
の
陰
に
は
多
く
の
魚
に
ま

じ
っ
て
大
き
な

鯉
が
泳
い
で
い

る
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
草
む
ら
に
は
季
節
に
よ
っ

て
は
サ
ギ
や
キ
ジ
な
ど
も
飛
ん
で
く

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
は
生
き

物
に
と
っ
て
絶
好
の
棲
み
家
と
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

子
供
た
ち
が
体
験
す
る
ビ
オ
ト
ー

プ
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
場
所
で
、
大

量
の
水
が
出
な
け
れ
ば
湿
原
そ
の
も

の
で
す
。
許
可
な
く
入
る
こ
と
が
出

来
な
い
の
が
残
念
で
す
。
湿
原
の
木

橋
を
歩
き
な
が
ら
、
子
供
た
ち
が
生

き
物
を
観
察
す
る
と
か
、
体
験
の
場

に
出
来
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
と
一
瞬

夢
を
描
き
ま
し
た
。

い
つ
も
は
フ
ェ
ン
ス
沿
い
を
歩
き

な
が
ら
見
下
ろ
し
て
い
る
だ
け
の
調

整
池
で
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
活
動
の
お
か
げ
で
ご
み
も
見
当

た
ら
ず
、
と
て

も
き
れ
い
な
水

が
流
れ
て
い
た

こ
と
に
な
ん
だ
か
と
て
も
救
わ
れ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

こ
の
き
れ
い
な
水
と
、
そ
こ
に
棲

む
生
き
物
た
ち
の
た
め
に
、
ご
み
の

投
げ
込
み
や
雨
水
溝
へ
汚
水
を
流
さ

な
い
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
が
私
た

ち
の
務
め
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｋ
）

調
整
池

指導に従って呼吸を整えゆったりと型を取る会員たち

代 表 大田 久子

会 員 23人

活 動 毎週月曜日午前10時～正午

（うち２回は自主練習）

場 所 志津南市民センター（公民館）

会 費 月額1500円

連絡先 大田代表 電話 565ー0156

９
月
５
日
に
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

メ モ


